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»
ENCORDES

Fridenc Fawe

« Encordés » de Frédéric Favre
Sortie en Suisse romande : 8/11/2017

Sortie en Suisse allemande : 16/11/2017

La patrouille des glaciers ou PDG pour les initiés, course
militaire internationale organisée tous les deux ans,
attire autant qu’elle fascine... Pourquoi s’entrainer
comme des forcenés pour assurer un parcours repute
particulierement difficile menant de Zermatt a Verbier ?
Et pourquoi s’encorder a des inconnus pour former une
« patrouille » et vivre la course ensemble et non en
solitaire ? C’est le propos du nouveau documentaire du
valaisan Fréderic Favre.

Avec sa camera, il suit Florence dont le pere décedé
était un habituée de la course, Guillaume qui s’attache au



chrono et a la performance physique et Antoine qui
trouve la un exutoire a ses demons. lls sont tous
attachants dans leur réflexion, leur préparation et leur
recherche de la « bonne » patrouille puisque le
reglement de lIa course demande de privilégier «au sein
de la patrouille et a I'égard des autres, I'amitié, Ia
solidarité, la prudence, la sincérité face a la soif de
performance et le respect de la montagne et de Ia

nature.»

Frédéric Favre nous offre aussi de magnifiques
sequences de montagne, la magie du lever de soleil sur
les cimes, le bruit des skis qui accrochent Ia neige, la
satisfaction de l'effort fourni. Il nous fait également
toucher du doigt la symbolique tres forte de cette
course mythique, accompagnant de nombreux plans de

chant choral.

Prochaine édition du 17 au 21 avril 2018, mais les
inscriptions sont déja closes alors envie de faire partie
des 5 000 valeureux qui se lanceront en 2020 ? Voir
« Encordés » est une belle occasion de vivre la patrouille
des glaciers de l'intérieur et vous aider a prendre votre
décision bien au chaud dans une confortable salle de

cinéma...



L'origine :

La premiére édition date de 1943, lorsque I'armeée suisse
décide d’organiser une course pour tester les capacités
de ses soldats et prouver qu’ils sont capables de porter
un message en faisant le trajet Zermatt-Verbier d’'une
seule traite. C'est pourquoi la course est toujours
organisée par l'armée et que les patrouilles militaires

sont privilégiees. En 1984, la course s’ouvre aux civils.

Les patrouilles :

e | a grande patrouille: parcours de Zermatt a Verbier,
53 kms pour 4 000 métres de dénivelé positif.

e L3 petite patrouille : départ d’Arolla et arrivee a
Verbier, 26 km pour 1 800 métres de dénivelé.

Les participants :

Chaque patrouille est composée de 4 membres (dont 1
remplagcant) qui, pour avoir le droit de participer a la
course, doivent pratiquer régulierement des randonnées
et des courses en montagne, étre trés bons skieurs,
savoir skier « encordés » et étre capables dans des
conditions normales d’effectuer les trongcons de Zermatt
a Arolla en 8h30 et d'Arolla a Verbier également en
8h30. Il est conseillé d’avoir effectué au moins 40 000
meétres de dénivelé avant le jour du départ...



Avant-
Premieéres et
premieres
séances en
présence du

réalisateur :

2/11/2017,
20h00,
Cinémont-

Delemont

3/11/2017,

14h30, séance
seniors au City
Club-Lausanne

4/11/2017,
18h00,
Neuchéatel

4/11/2017,
20h30, La-
Chaux-de-
Fonds

5/11/2017,
Cine-Festival au
Cinéetoile-

Lausanne

Avant-
Premieéres et
premieéeres
séances en
présence du

réalisateur :

8/11/2017,
20h45, le Bio a
Genéve-

Carouge

9/11/2017,
20h00, City
Club-Lausanne

10/11/2017,
18h00,
Martigny

11/11/2017,
18h00, Vevey

14/11/2017,
20h00,

Tramelan

15/11/2017, Les

Breueleux

18/11/2017, le



7/2017,18h00, Rex a3 Bienne

Sion
21/11/2017,

20h30, La

Neuveville

DESCENTE D
2017-2018

LA NAGE DE NUIT : GIVRES NOCTURNES OU
NOUVEAUX EPICURIENS ?

NE ME CHERCHEZ PAS... |'Al MELROSE :
YOGA, SOINS, MASSAGES, BARRE AU SOL...
UN NOUVEL ESPACE A GENEVE
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LA COURSE DU DUC : 5 DATES & 5 CONSEILS

DE COACH

SWEDISH FIT : LA GYM CONVIVIALE QUI

DEFOULE |
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MORNING RUNNERS GENEVA, LA FOULEE DU
MATIN

NAMAHA, NOTRE COUP DE € PILATES A
GENEVE!
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PAROLES DE COACH : 5 CONSEILS POUR SE
REMETTRE EN FORME AU PRINTEMPS

3 DIVINES PISCINES QU FLOTTER CET HIVER A
GENEVE
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ET BIEN, SAUTEZ MAINTENANT!
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